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Mk-W ljkstuh dqyJs’B ds dgkuh&lkfgR; ds RkF; vkSj  

f“kYi dh ehekalk 

 

Mk- eerk jkuh  

¼Vh-th-Vh- fgUnh½  

Tks- ih- fo|k efUnj] vuwi”kgj] cqyUn”kgj ¼m0iz0½ HkkjrA 

 

Ekkuo thou ls dgkuh ftruh tqM+h gS] mruh vU; dksbZ fo/kk ugh tqM+h gSA jkepUnz “kqDy ds 

vuqlkj& ^^ftl izdkj xhr xku vkSj lquuk euq’; ds LoHkko ds vUrxZr gS mlh izdkj dFkk&dgkuh 

dguk vkSj lquuk HkhA dgkfu;ksa dk pyu lH; vlH; lHkh tkfr;ksa esa pyk vk jgk gSA lc txg 

mldk lekos”k f”kYi lkfgR; ds Hkhrj gqvk gSA**  

  

1- blls dgkuh dh O;kidrk dk irk pyrk 

gSAMkW ljkstuh dqyJs’B dh dgkfu;ka mudh 

viuh vuqHkwfr;ksa vkSj ;qxhu ;FkkZr ds rkus&ckus 

ls cquh gqbZ gSaA mudh dgkfu;ksa ds dF; vkSj 

f”kYi dh ehekalk ds fy, vusd 

dgkuh&lkfgR; dh df̀r;ksa ds dze ls pyuk 

gksxk& 

1- pkWnh dh ik;y laxzg dk dF;& 

MkW dqyJs’B dh bDdhl dgkfu;ka laxzghr gSA 

lHkh dgkfu;ka ukjh thou ls lEcfU/kr gSA 

lekt }kjk izrkfM+r ,oa ihfM+r,slh gh ukfj;ksa 

dh O;Fkk dFkk bu dgkafu;ksa esa gS&pkgs og 

lwjt uke dh teknkfju gks vFkok ^HkVdrh 

ykS* dh czkºo ukf;dkA**2 bl dFku ls Li’V 

gks tkrk gS fd ^pkWnh dh ik;y dgkuh laxzg 

dh dgkfu;ksa dk ewy dF; ukjh dh osnuk gS 

ftlds vyx&vyx :i gSA ifr&iRuh ds 

lEca/kksa dk fo?kVuiRuh ds fy, ?kksj ihM+k dk 

lzksr cu tkrk gSA ^^ifr&iRuh ds lEcU/kksa esa 

nwljs lEcU/kksa dh vis{kk vf/kd cnyko vk;k 

gSA bl cnyko dk lcls cM+k dkj.k LorU=rk 

ds Ikk”pkr~ L=h dk vkfFkZd :i ls fuHkZj gksuk 

gSA3 

;g fLFkfr MkW- ljkstuh dqyJs”B dh dgkfu;ksa 

esa Hkh gSA ^lhf<;ksa ij* dgkuh dk va”k& budh 

ese lkgc dks eS tkurk gwW ij muds lkFk de 

gh vkrs gSA vkt ,d efgyk dks vius lkgc 

ds lkFk ns[kdj vk”p;Z gh gqvkA**  bl efgyk 

ls yxko ese lkgc ¼iRuh½ dks ihM+k igqWpkuk gh 

gSA 

pkWnh dh ik;y ds dF; fcUnw bl izdkj gS& 

d- ukjh izrkM+uk 

[k- ukjh ifjR;kx 

x- Hkzw.k gR;k 

?k- ewfrZiwtk vkSj mldk fojks/k 

M+  ngst leL;k 

p- vfookfgr ukjh thou 

N- iapk;r dh Hkwfedk  

t- cgqiRuh dh fLFkfr 

>- vkLFkkokfnrk 

´- izse 

V- ifr dks R;kxuk] izse fookg djuk 

B- pkiywlh 

M- jk’Vªh; Hkkouk 

^Pkkanh dh ik;y* dh dgkfu;ksa dk f”kYi& 

dgkuh fuca/k ugh gS] D;ksafd mlesa O;kid 

ekuuh; ;R;ksa dk vUos’k.k ;k mn~?kkVu gksrk gS] 

dsoy rF;ijd vfHk/kkewyd lR;ksa dk 

ughAufey flag ds vuqlkj ukjh ^^iq:’k iz/kku 

lekt dh vgeU;rk dk cjkcj f”kdkj jgh 

gSAysfdu vk/kqfud f”k{kk tkxzfr dh Hkkouk esa 

ukjh dk lkekftd foizwirk rFkkfolaxfr;ksa ds 

fo:) yM+kbZ dh “kfDr iznku djrs gq, ukjh 

ftthfo”kk la?k”kZ vkSj laosnuk dk u;k vk;ke 

i znku fd;k gSA MkW ljkstuh dqyJs’B dh 

dgkfu;ka Hkh bl vk;ke esa viuh Hkwfedk 

fuHkkrh gSaA 

d&^^og dnEc dk o`{kmuds izse dk ewd lk{kh 

Fkk fuekZY; us olq.kk dks igyh ckj bldh 

Nk;k esa [kM+s ns[kk FkkA lknk “osr lkM+h esa 

mldk lkSUn;Z >hy esa f[kys dey lk izrhr 

gqvkA  

dikl ds Qwy& dikl ds Qwy esa 22 dgkuh 

laxzghr gSA 

vuke dgkuh dk ,d va”k& mlds bl izdkj 

Hkkxus dk dksbZ dkj.k le> esa ugh vk;kA 
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,defgyk ls iwNk rksmlus crk;k fdog rks 

dkWy xyZ gSA eSa pkSd iM+hA ftl :i esa og 

esjs vkWfQl esa vk;h Fkh] cM+h lh/kh lknh yM+dh 

ekywe gks jgh Fkh  

25cky fookg& ^^ljk;okyh pkph tc C;kgdj 

bl ?kj esa vkbZ Fkh rks lkr cjl dh FkhA pkpk 

Hkh cl ukS gh cjl ds FksA os [ksyrs yM+rs vkSj 

esy&feyki djrs jgrs FksA buesa cky fookg 

,d leL;k gSa 

^dikl ds Qwy* dh dgkfu;ksa dk f”kYi fo/kku& 

,d gh dgkuhdkj ds nks dgkuh&laxzgksa  dh 

dgkfu;ksa ds f”kYi dh ehekalk ;fn 

vyx&vyx dh tk, rks mlesa fo”ks’k varj dh 

lEHkkouk ugh jgrhA 

pkWnh dh ik;y esa rhu “kSfy;ka izeq[k gS& 

vk[;kRed “kSyh] vkRedFkkRed “kSyh] vkSj 

ukVdh; “kSyhA dikl ds Qwy laxzg dh 

dgkfu;ksa esa Hkh bUgh rhu ”kSfy;ksa dh izeq[krk 

gSA 

vk[;kred “kSyh dk ,d :i& 

^^eS vius lq[k esa eXu FkhA lqUnj LoLFk vkSj 

lq”khy ifrA og Hkh mPp inLFk jkT; ljdkj 

esa lfpoA eq>s vius ifjokj dks NksM+dj vkSj 

fdlh dh fpUrk ugh Fkh A** 

dFkksidFku dh ukVdh; “kSyh esa & 

^^vks vks crfl;k! vk;dsa nsf[k ft dk gSx;ksA** 

dk Hk;ks pkpk\ rqe gkfj x;s glsA vkvks cSB 

tkvks usad nsjA blesa vkapfydrk mHkj jgh gSA 

czt  dh yksd dFkk,a& MkW ljkstuh dqyJs’B 

dk ,d ,slk dFkklaxzg gSA ftlesa vfyfor 

ijUrq yksd esa izpfyr dqN dgkfu;ksa dks u;s 

<ax ls la;ksftr dj izLrqr fd;k gS& bl d`fr 

esa X;kjg dgkfu;ka gSA 

czt dh yksd dFkkvksa dk dF;& 

d&>wB vfHkeku& ^tc cUnj jktk cuk* dgkuh 

esa cUnj dks izrhd cukdj >wBs vfHkeku dk 

:ik;u fd;k x;k gSA 

^lksus dks js lksus dks pcwrjk 

dksbZ pUnu yh;k gks;A 

dkuksa esa xt eksrh igus 

jktk cSBk gks;A 

[k& Rofjr cqf)& cUnj ykseM+h ls pkj iafDr;ka 

xkus dks dgrk gS]rks og dgrh gS&^^ugh tsB 

th ! eq>s rks cM+s tksj dh I;kl yxh gSA igys 

ikuh ihyWw fQj tks dgksxs dj nwaxhA 

x& cqf) dk mi;ksx vkSj fo”okl& ^eksrh dk 

jk;rk* dgkuh esa ekyh viuh cqf) dk lgh 

mi;ksx djrk gSA ,d jktk dh jkuh ds iq= 

gqvk rks mldh lkl us ml uotkr iq= dks 

ckx esa fQdok fn;k Fkk D;ksafd og va/kfo”oklh 

Fkh vkSj iaf.Mrksa us crk;k fd og v”kqHk ?kM+h esa 

iSnk gqvk gSA ekyh ml ckyd dks cMk djrk 

gSvkSj jktk dks Hkkstu ij cqykrk gS rks ^eksrh 

dk jk;rk* ijkslrk gSA jktk us iwNk eksrh dk 

jk;rk gkdrk gS D;k\ ekyh dgrk gS& vxj 

,d jkuh dsdM+&iRFkj dks tUe ns ldrh gS rks 

eksrh dk jk;rk D;kas ugh cu ldrk** jktk 

jgL; le> tkrk gS AvkSj ekyh ml YkM+ds dks 

jktk dks lkSi nsrk gSA  

czt dh yksd dFkkvksa dks f”kYi&”kSyh dh nzf’V 

ls bl d`fr dh dgkfu;ka ^,d jktk Fkk*dh 

izd`fr dh ,frgkfld “kSyh esa gSaA buesa lkekU; 

dgkfu;ksa dh rqyuk esa dFkksidFku cgqr de 

gSA buesa okD; NksVs&NksVs gSaA ;Fkk& ,d jktk 

Fkk mlds dksbZ iq= u FkkA dsoy ,d yM+dh 

Fkh A jktk viuh bl yM+dh dks cgqr I;kj 

djrs FksA blesa Hkk’kkbZ xfr”khyrk c<h gSA 

nl izsjd cky dgkfu;ksa dk f”kYi& ^nl izsjd 

cky&dgkfu;ksa esa* viuh ckr “kh”kZd ls MkW 

ljkstuh dqyJs’B us dgk gS fd& ^^cPps dgkuh 

cgqr ilan djrs gSA viuh nknh vkSj ukuh ls 

os dgkuh lquaus dk vkxzg djrs gSA jktk & 

jkuh dh dgkuh] if{k;ksa dh dgkuh] ohjrk dh 

dgkuh rFkk jgL;e; dgkfu;ka Hkh cPpksa dks 

cgqr fiz; gksrh gSA  

Mk- W ljkstuh dqyJs’B us vusd LFkkuksa ij miek 

:id tSls vyadkjks dk iz;ksx fd;k gSA ;|fi 

vyadkj dgkuh ds fy, dfork dh rjg 

vko”;d ;k mi;ksxh ugh gksrs fQj Hkh mlesa 

vfHkO;fDr esa vkd’kZ.k rks mRiUu gks gh tkrk 

gSA 

;Fkk& muesa yky uke dh vWxwBs ds cjkcj uki 

dh jaxhu fpfM+;ksa dks ns[kdj rks cgqr [kq”k 

gqvk vkSj cksyk ikik ns[kks ,slk yxrk gS fd 

tSls bu yky eqfu;ksa dks jax esa Mqcksdj fudky 

fy;k x;k gSA vkSj nwljh dqN ,slh gS] fd tSls 

gksyh ds jax?kksydj muds NhaVs bl ij ekj 

fn, x;s gksA bl dFku esa nks mnkgj.k vyadkj 

ds gSA tks dgkuh dks ,d  ubZ Nfo iznku 

djrs gSA 

vU; d`fr;ksa dh dgkfu;ksa esa dFkksidFku 

ukVdh; “kSyh esa Hkh fn;k x;k gS ijUrq bl 

d`fr dh dgkfu;ksa esa uke ek= dk gSA  
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,d va”k& ^^dke rks eS lHkh rjg ds dj ldrh 

gWwA vki dke crkb;s rksA**  

^^dgkW jgrh gS\ vkSj gkW] rwus viuk uke ugh 

crk;k** 

^^eS ;gkW ikl ds uxys dh yM+dh gWwA esjk uke 

cchrk gSA 

iq: cksyk&nhnh! vkt rks fdlh i'kq ;k i{kh 

dh dgkuh lqusaxsA 

^^Bhd gS ukuh dks vkus nks A muls ,slh gh 

dgkuh lqukus dks dgsaxsA vafdrk us dgkA** 

bl dFkksidFku esa oDrk ds lkFk vafdrk dgus 

yxh ^iq: cksyk* vkSj vafdrk us dgk *tSls va”k 

dFku esa vfrfjDr gSa vr% blesa ukVdh; izof̀r 

ugh gSA 

bl d`fr dh dqN dgkfu;ka vR;Ur lk/kkj.k lh 

?kVuk dks ysdj cquh xbZ gSaA nqjaxh pIiysa 

dgkuh ,slh gh gSA nks yM+dks dh pIiysa ,d 

laxhr lEesyu ds le; cny tkrh gSa vkSj 

fQj fey tkrh gSA bruh lh ckr dks f’kYi ds 

cy ij ,d jkspd vkSj f”k{kkizn dgkuh ds :i  

esa izLrqr dj fn;k gSA f”kYi ls gh dgkuh esa 

dykRedrk vkrh gS vkSj nl izsjd 

cky&dgkfu;ksa dh dgkfu;ka f”kYi ds fofo/k 

:Ik LFkku&LFkku ij iznf’kZr djrh gSaA 
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